In unserem Training finden Kinder und Jugendliche einen
geschitzten Raum, um ber ihre Erlebnisse und Gefihle
zu sprechen. Gemeinsam mit anderen, die sich in einer
dhnlichen Situation befinden, lernen sie, mit den Verén-
derungen im Alltag umzugehen.

Wer kann mitmachen?
Fir alle ab 7 Jahren, die wachsen und mutig ihren Weg
gehen méchten.

Trainingsinhalte:

® Austausch Gber Verénderungen in Familie und Alltag
® Eigene Gefishle erkennen, benennen und ausdriicken
® Persdnliche Wiinsche und Bedirfnisse wahrnehmen
® Gemeinsam Lésungen fir Herausforderungen finden
® Fshigkeiten und Ressourcen starken

Das ist unser Ziel:

@ Verstehen, was bei einer Trennung oder Scheidung in
Familie und Alltag passiert

@ Entwicklung von Problemlésekompetenzen und Konflikt-
|6sestrategien

@ Lermen, mit belastenden Gefihlen umzugehen

@ Herausfordernde Situationen sicher bewdltigen

Abt. 4 — Soziales
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Fir alle ab 7 Jahre!

Gemeinsam
Getrennt

Eine Trennung oder Scheidung bringt
Verdnderungen mit sich.

Kinder und Jugendliche kénnen lernen,
diese gut zu bewaltigen.

In dieser Zeit kénnen junge Menschen vor neuen Herausforde-
rungen stehen. Verschiedene Gefilhle — etwa Traurigkeit, Wut,
Angst oder Unsicherheit — sind in dieser Situation ganz normal.

Miteinander fir
G Gsterreichische psychische Gesundheit!

Gesundheitskasse



