
Hosenknöpfe, Schuhbänder, Stifte anspitzen –
kleine Aufgaben, die manchmal ganz groß wirken.

Wir wissen, dass Ihr Kind die Welt erobern will! Und dabei braucht 
es manchmal nur ein bisschen Training, um seine Superkräfte zu
entfalten. Mit unserem Training wird aus Ihrem Kind ein wahrer

Alltagsheld, der kleine und große Hürden selbstständig meistert.

Die Welt entsteht durch die Hände der Kinder! Wir geben 
ihnen das Werkzeug, um die Welt mutig und sicher zu gestalten.

Alltagsheld!
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Training

buchen! 
Für alle von 5 bis 10 Jahre!

Wer kann mitmachen?
Alle Held:innen zwischen 5 und 10 Jahren, die Lust haben, 
zu lernen und zu wachsen.

Was lernt mein Kind?
●	 Geschickte Hände: Wir üben das Anziehen von Klei-

dung und das Schließen von Knöpfen, Knoten und Reiß-
verschlüssen.

●	 Tisch-Manege: Ihr Kind lernt den sicheren Umgang mit 
Messer und Gabel.

●	 Künstler-Fähigkeiten: Wir schulen die Feinmotorik beim 
Schneiden, Kleben und Spitzen.

Das sind unsere Ziele:
●	 Die Feinmotorik verbessern.
●	 Handlungsabläufe selbstständig planen und umsetzen.
●	 Die Partizipation ermöglichen und Lebensfreude stärken.

Versicherungsanstalt 
öffentlich Bediensteter, Eisenbahnen und Bergbau

Abt. 4 — Soziales


