
Versicherungsanstalt 
öffentlich Bediensteter, Eisenbahnen und Bergbau

Abt. 4 — Soziales

„Stark wie ein Löwe und frei wie ein Vogel“–
Abenteuer im Yogaland 

Schaffst du es mit dem Zauberteppich in ferne Länder
zu fliegen, … nicht entdeckt zu werden, … dich in Tiere und

Dinge zu verwandeln, …?

Achtsam, fokussiert und mit einer Portion Mut begibst du
dich gemeinsam mit deinen Yogafreunden auf eine spannende

und lustige Reise. Durch kraftvolle und gezielte Bewegungen
lernst du deinen Körper und deine Gefühle gut miteinander

in Einklang zu bringen.
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Jetzt

kostenloses 

Training

buchen! 
Für alle von 6 bis 10 Jahre!

Wer kann mitmachen?
Alle Abenteurer:innen zwischen 6 und 10 Jahren, die Lust 
haben, zu lernen und zu wachsen.

Trainingsinhalte:
●	Ganzkörpertraining (Kraft- und Muskelaufbau)
●	Atemtechniken
●	Köperwahrnehmung/Koordination
●	Balance & Flexibilität

Das sind unsere Ziele:
●	Aktivierung/Förderung von Bewegungslust 
●	Stärkung von Kraft, Ausdauer, Koordination und
	 Gleichgewicht
●	Reduktion von Stress sowie Förderung von Achtsamkeit
●	Stärkung des Selbstvertrauens sowie Förderung
	 selbstsicheren Verhaltens

Yoga für Kinder:
Stark & entspannt


