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Wer kann mitmachen?
Alle Abenteurer:iinnen zwischen 6 und 10 Jahren, die Lust
haben, zu lernen und zu wachsen.

Trainingsinhalte:

® Ganzkérpertraining (Kraft- und Muskelaufbau)
® Atemtechniken

® Koéperwahrnehmung/Koordination

® Balance & Flexibilitat

Das sind unsere Ziele:

@ Aktivierung/Férderung von Bewegungslust

@ Starkung von Kraft, Ausdauer, Koordination und
Gleichgewicht

@ Reduktion von Stress sowie Férderung von Achtsamkeit

@ Starkung des Selbstvertrauens sowie Férderung
selbstsicheren Verhaltens

Miteinander fir
Gsterreichische psychische Gesundheit!
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